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- Secretele
longevitatil,
dezbatute la wq lla

- intre 4 i 6 iunie 2026, Amfiteatrul Spitalului
Clinic E%Sms de Urgent3 Braila a gazduit cea
de-a doua editie a Conferintei Medicale
organizate de no_mm_c_ _smn_n__oq Bréila,un-
eveniment stiintific dedicat temei ,Longevitate
si schimbare: perspective asupra vietiipe
masura ce trec anii” - evenimentul a reunit
specialisti din mai multe domenii ale medicinei si
sanatatii pentru a analiza provocarile longevitatii

si necesitatea unei abordari interdisciplinare a
pacientului modern

Simona KOBER

Timp de trei zile, intre 4 si 6 iunie 2026, Amfiteatrul
- Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Brdila a devenit un
veritabil centru al dialogului stiintific si al schimbului de
experientd profesional, gdzduind cea de-a doua editie a
Conferintei Medicale organizate de Colegiul Medicilor
Bréila - Departamentul Profesional. m»___.;_:n si-de
Tnvatamant. Sub genericul ,Longevitate si schimbare:
perspective asupra vietii pe masura ce trec anii”, eveni-
mentul a reunit zeci de specialisti din domeniul sanatatii,
transformand Briila intr-un important punct de intainire
pentru comunitatea-medicald din regiunea de sud-est a
farii.
Programul stiintific al conferintei a fost nooao:mﬂ de
Sef lucrdri Dr. Cristina Stinescu, presedintele no_mm_:_:_
Medicilor Brdila, care a sustinut activ organizarea si dez-

voltarea acestui eveniment cu pronuntata valoare acade-
micd. Organizarea propriu-zisd a fost coordonatd de Dr.
Oana-Elisabeta Avram, <.nmv3mma_3m Cal
Departamentului Profesional Stiintific si de Invatdmant al
Colegiului Medicilor Brdila, contributia sa fiind mmm_._«..m_m
pentru consolidarea uqmu:m_c_c_ conferinfei si pentru
atragerea unui numir important de participanti si lectori.
Prezenta cadrelor universitare si-a specialistilor din
judetele Braila, Galati, Vrancea si Tulcea a oferit manifes-
tarii o dimensiune regionald important3, transformand-
o intr-o platforma de dialog profesional si de colaborare
intre centrele medicale si universitare din zon4.

De la preventie 5l boli cronice,la .
sandtate mintali si terapii inovatoare
" Agenda conferintei a abordat o gamé extrem de varia- .

t3 de subiecte, reflectdnd compléxitatea medicinei con-
temporane. Temele prezentate au vizat preventia

.m*m&:a_on cronice, managementul bolilor asociate

& _se vy

fnaintdrii Tn varstd, sdndtatea mintald, farmacoterapia
modern3, inovatiile terapeutice si noile perspective
asupra _osmm<=2__. mnmn_m__ﬂ__ au discutat despre
impactul stilului de viata asupra sanatatii, despre
._Buonmim screeningului medical si despre necesitatea

Junei aborddri um_.mozm_nmﬁm a fiecirui pacient. in cadrul

sesiunilor de comunicari stiintifice au fost prezentate atat
rezultate ale cercetarilor recente, cat si experiente clini-
ce relevante, menite sa ofere participantilor instrumente
practice si informatii actualizate péentru activitatea pro-
fesionala de zi cu zi. : . _
Unul dintre cele mai apreciate mesaje ale.editiei din
acest an a fost importanta colabordrii dintre profesiile
implicate in ingrijirea- pacientului. Daca in trecut actul

‘medical era perceput adesea exclusiv prin prisma relatiei

an_nlvmn_mzﬁ medicina contemporana demonstreazi
ci succesul terapeutic depinde de noa:u&_m uneiintregi
echipe. Medici, psihologi, farmacisti si alti specialisti tre-
buie s& colaboreze permanent pentru a oferi solutii
integrate i eficjente. Conferinta de la Bréila a evidentiat

tocmai aceast3 necesitate a dialogului interdisciplinar,
construind o veritabild punte academica intre diferitele
u_.gﬂmm__ din domeniul mmsmﬁma_ Participantii au subliniat
ca schimbul de expertiza si comunicarea eficientd intre
specialititi reprezint3 factori esentiali pentru cresterea
calitatii serviciilor medicale si pentruimbunatdtirea rezul-
‘tatelor terapeutice.

Sprijin institutional pentru educatia
medicald continud

Evenimentul s-a bucurat si de implicarea ams.mmm_.:_cm

‘Spitalului Clinic Judetean de Urgen{a Bréila, Dr. Dorel

Bratu, a cirui contributie la organizarea si desfasurarea
conferintei a fost apreciata de participanti. Institutia pe

-Care o conduce a oferit cadrul necesar desfasurarii mani-

festarii, iar prezentarea academicd sustinuta de manage-

rul munm_:_:_ a completat programul ﬂ._:a_n al celor trei

zile. Importanta conferintei este reflectatd’si de faptul cd
aceasta a fost creditatd cu 18 credite EMC de citre
Colegiul Medicilor din Romania; recunoastere care
confirm3 valoarea educationald si profesionald a
sesiunilor sustinute. De asemenea, partenerii
educationali ai evenimentului au contribuit la
desfagurarea in no_a_w__ oE_Bm a conferintei, sprijinind
un proiect care isi propune sa devind o traditie in peisa-

jul medical regional. :
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